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E{i’;'}f‘ Gezondheidsraad 2018

Gezondheidswinst door schonere lucht

Luchtverontreiniging levert een belangrijke bijdrage aan ziekte en sterfte.
Alleen al blootstelling aan fijnstof is verantwoordelijk voor zo’n 4% van de
ziektelast in Nederland. Na roken (13%) behoort luchtverontreiniging daarmee
tot één van de belangrijkste risicofactoren, in dezelfde orde van grootte als
overgewicht (5%) en weinig lichamelijke activiteit (3-4%).

De lucht in Nederland is de afgelopen decennia een stuk schoner geworden. Vrijwel overal in Nederland
wordt voldaan aan de Europese normen. Desondanks leidt blootstelling aan fijnstof, stikstofdioxide en

ozon — de belangrijkste bestanddelen van luchtverontreiniging — nog steeds tot schade aan de
gezondheid. Het veroorzaakt of verergert aandoeningen aan luchtwegen, longen, hart en bloedvaten en

het veroorzaakt vroegtijdige sterfte. De concentraties fijnstof, stikstofdioxide en ozon in de lucht leiden
naar schatting tot zo’* roegtijdige sterfgevallen per jaar.
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FLNSTOF - “Toevallig experiment”

13-Month Steel Mill Strike, In Utah

Winter Hospital Admissions for Children

H Open (1985/86)
B Closed (1986/87)
Open (1987/88)

Utah Valley, USA
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FLINSTOF  \\/at is fijn stof?
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Air Pollution and Cardiovascular Disease, Volume: 109, Issue: 21, Pages: 2655-2671
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EeUEnT>  @ezondheidseffecten

Acute effecten:

* Dagelijkse sterfte

* Ziekenhuisopnames voor
luchtwegaandoeningen

* Ziekenhuisopnames voor
hartvaat ziekten

* Extra medicijngebruik
* Huisartsenbezoek

Sewry ol _ * Afwezigheid van werk, school
/ B \ * Longfunctie verandering
/ Restrcted sctity, rcucdperformance \ Lange termijn effecten:
/ e \ * Vroegtijdige sterfte
* Chronische
/ e \ luchtwegaandoeningen
/ Unnoticed physicogical changes \ (astma, COPD)
Propertinol gopulaion afected Andere effecten:

* Laag geboorte gewicht
* Zuigelingensterfte

Figure 6a.1. Pyramid of health effects associated withair pollution [21].
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E{;’E'},STTQF s er een drempel voor effecten?
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s er een drempel voor effecten?
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Figure 2. Concentration-response relationship between the concentration of particles with diameter
< 25 pm (PM,5) and nonaccidental maortality during 13-year follow-up after acute myocardial infarction.
The hazard ratios were estimated by comparing with 2.2 pg/m3. The city-mean concentrations of PM, s for
four selected cities in Ontario, the current Canadian Ambient Air Quality Standards (CAAQS, objectives
for annual mean concentration: 10 pug/mé), and the U.S. National Ambient Air Quality Standards (NAAQS,
standards for annual mean concentration: 12 pg/m®) for PM, s are indicated.
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Wettelijk kader en gezondheid

Lange termijn effecten (jaargemiddelden)

EU grenswaarde

(microgram/m3)

WHO advieswaarde

(microgram/m3)

PM10 40 (31) 20
PM2,5 | 25 (vanaf 2015) 10
NO, 40 40*

* Lager als indicator voor verkeer

Gezondheidsraad wil extra

inspanning voor betere

luchtkwaliteit

23-01-2018, 05:42 AANGEPAST 23-01-2018, 08:48

BINNENLAND
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Kwantificeren van de gezondheidsschade door &
luchtverontreiniging voor GGD-en

[{ GGD rekentool gezondheidsschade door luchtverontreiniging.xisx = Q
Kwantificeren gezondheidsschade door luvo voor GGD-en.pdf £ Q

Met deze methode wordt de ziektelast door luchtverontreiniging berekend voor de gezondheidseffecten waarvan de
concentratie-respons functie (CRF) gekwantificeerd is in recente meta-analyses. In de praktijk gaat het om
gezondheidseffecten waarvan de relatie met luchtverontreiniging in een groot aantal studies is aangetoond. De
berekeningen zijn gebaseerd op de relatieve risicocijfers uit de WHO studie Health Risks of Air Pollution In Europe
(HRAPIE) (WHO, 2013), aangevuld met recente meta-analyses en de DUELS studie van Fischer et al (2015). Doel

van het rapport met achtergrondinformatie en de bijbehorende (eenvoudige) Excel rekentool is dat GGD-en de ziektelast
voor hun eigen werkgebied of regio kunnen berekenen op basis van de achtergrond concentratie PM10/PM2.5. Het
doorrekenen van het effect op levensduur kan daarnaast ook op kleinere schaal op basis van de concentratie

stikstofdioxide (NO2) en roet (EC).
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mnetoe LUChtkwaliteit en gezondheid in GV4
EUENT:  (op basis van bevolkingsgewogen gemiddelden NSL 2018)

Ziektelast in GV4 door luchtverontreiniging in 2017 Aandeel ziektelast
Populatie: 180.583 inwoners

PM10 Zuigelingen sterfte (1 — 12 maanden) 0,1 7%
PM10 Dagen met bronchitis bij kinderen (6-12 jaar) 2.190 14%
PM10 Incidentie chronische bronchitis volwassenen (18+

jaar) 67 19%
PM2.5 Ziekenhuis(spoed)opnames hart- en vaatziekten 23 1%
PM2.5 Ziekenhuis(spoed)opnames luchtwegaandoeningen

20 2%

PM2.5 Dagen met beperkte activiteit (inclusief verzuim,

ziekenhuisopnames, symptoomdagen)*** 186.967 5%
PM2.5 Verzuimdagen (werkdagen, 20 — 65 jaar) 40.884 5%
PM10 Dagen met astmaklachten bij kinderen met astma

(5-19 jaar) 5.015 5%
PM2.5 Laag geboortegewicht bij op tijd geboren kinderen 23 19%
PM2.5 Afname in longfunctie bij kinderen, % reductie in 1,8% n.v.t.

FEV1 (6-12 jaar)
Vroegtijdig overlijden (op basis van PM10 en NO2)

PM10/NO2/PM2.5/EC  Vroegtijdig overlijden (per persoon; 30+ jaar) 380 dagen n.v.t.
Vergelijking met meeroken
PM2.5 Concentraties zijn vergelijkbaar met het meeroken 6 sigaretten per dag n.v.t.

van # sigaretten per dag
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Lokale bronnen fijn stof
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FSF Dichtheid veehouderijen (LBT 2017)
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Alle veehouderijen Pluimveebedrijven

"1 provincies

Dichtheid veehouderijen per 3,14 km2
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woningen

VerdelingPM10 over woningen Gelderse Vallei
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Veehouderij Verkeer Industrie houtstook

| | | |

EMISSIE- EN CONCENTRATIEREDUCTIE
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BEOOGDE GEZONDHEIDSWINST
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Manifest Gezonde Leefomgeving Food Valley
- dashboard bronbijdragen -

[Fijn stof meter ]

\ 'Wegverkeer gem. wegen 0,003370934 100 0,3371 0,0730 1,7063
0,00 h—

/l
i Bron Factor bijdrage Bronbijdrage % Reductie % Concentratie PM10 (pg/m?) Concentratie NOx (pg/m?)
Reductie PM10 Veehouderij 0,159822855 100 15,9823 3,4599 1,1416
Industrie 0,022822025 100 2,2822 0,45941 0,7814)
Vuurhaarden 0,012206589 100 1,2207 0,2642 0,8738]

Wegverkeer snelweg 0,011021933 100 1,1022 0,2386 7,2236|
& % 70 Wegverkeer slijtage 0,01030818 100 1,0308 0,2222 0,0000
80
' Wegverkeer prov. wegen 0,004530022 100 0,4530 0,0981 2,3419
‘ Overig 0,775917462 100 77,5917 16,7971 10,8575,
Totaal 1 100 0,000 21,6481 25,4261,

Gewonnen levensdagen

Dashboard PM10 reductie van 1x1 160
km vakken met PM10 2 20 ug/m?* b -

Percentage reductie = 0,00 %
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FIJNSTOF Inzoomen op GV4
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FansToF Bijdrage bronnen van fijnstof in GV4
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Verdeling PM10 Nederland voor GV4
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roF 1x1 km vakken met PM10 > 20 ug/m?
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Dashboard 1x1 km vakken met
PM10 > 20 pug/m?

Dashboard PM10 reductie Food Valley
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Samenvatting

EUEnT o

* Eris een duidelijke relatie tussen luchtkwaliteit en
gezondheid.

* Gezondheidseffecten beginnen al bij de geboorte
en treden gedurende het hele leven op.

* Eris geen drempel voor het optreden van
gezondheidseffecten ten gevolge van
luchtverontreiniging.

* Inzicht in bronnen helpen bij prioriteren
maatregelen

* Maatregelen om de luchtkwaliteit te verbeteren
helpen en zijn kosteneffectief.
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VRAGEN en DISCUSSIE

Healthy Life
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